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2023 年 2 月 14 日（火） 
開場 13：00 開演 13：30（15：30 終了予定） 

会場：社会福祉法人 巣立ち会 サザン 2 階 

三鷹市上連雀1-1-3 三鷹駅北口徒歩 3分 

参加方法：会場参加またはZOOM にて いずれも事前予約制（参加無料） 

 

申込み / 問合せ先 

社会福祉法人 巣立ち会（大平） 

e-mail：rc@sudachikai .eco.to 

tel：042-488-4436             

web：https://forms.gle/FBpzodVQGsn3YrBR8 

ZOOM 参加の方は必ず Web(QR コード）よりお申込み下さい。 

申込み締切：２月１２日 

 

 

 

講師＜増川ねてる＞ 

アドバンスレベル WRAP® ファシリテーター / ピアサポーター 

1974 年，新潟県小千谷市生まれ。詩人になるのが夢だった。19歳で上京。 

2007 年より，WRAP ファシリテーターとしての活動を始める。 

紆余曲折ありながらも，2023年現在は，精神科の病院・クリニック， 

福祉施設を中心に WRAP ワークショップを全国各地で行っている。 

共編著書に、「WRAP®を始める！」（水色と緑色の２冊、精神看護出版）が、ある。 


