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三鷹市提供の市民講座「リカバリーカレッジ」での学びを発信するイベントで
す。他人事ではない、メンタルヘルスに関わる人生の様々な課題を、一緒に考
えていきましょう。メンタルヘルスに興味のある方ならどなたでもご参加いた
だけます。

私の ってなんだろう
「好き」
「好き」

私の ってなんだろう

第１部　まきを集めよう
第２部　たきびを囲もう

ふれあいトークとは

FUREAI
TALK

主 　 催：三鷹市（三鷹市ピアサポート事業）
企画・運営：社会福祉法人　巣立ち会

第２0回ふれあいトーク実行委員会
問い合わせ：社会福祉法人巣立ち会
 TEL : 0422-56-8261  rc@sudachi-kai.or.jp

～心の焚火に集まろう
～たきび

（FRI）３/13 14:00～16:00（13:30 開場）
参加無料
事前申込優先（当日参加も可）
場所：巣立ち会 サザン /三鷹市上連雀１-１-3（三鷹駅北口徒歩３分）
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