
平成 22 年度 東京都地域の拠点機能支援事業 講演会

―精神保健福祉先進国からの提言

平成 23 年２月２７日（日） 13：30～16：30

三鷹産業プラザ ＪＲ三鷹駅南口徒歩 7分

「リカバリー」とは、精神障害をもつ方々が自己実現や求める生き方を主体的に追

及するプロセスのことです。現在の日本は、受診中の精神疾患患者だけでも国民の

40 人に 1 人にのぼり、三大疾患の一つに位置づけるべきものとなっています。その

点について、いち早く三大疾患と位置付け、リカバリーを目標に精神保健福祉に取り

組んだ国がイギリスです。今回はそのイギリスでの最新のリカバリー支援の取り組み

についてご講義頂きます。

講 師 ジェフ・シェパード氏
(英国セインズベリー精神保健センター)

座 長 伊勢田堯氏（前東京都立多摩総合精神保健福祉センター所長）

参加費 無料 会場 三鷹産業プラザ 7 階会議室

参加定員 ２００名（先着順） 東京都三鷹市下連雀 3-38-4

申し込み 社会福祉法人巣立ち会 巣立ち風

Tel/Fax 0422－34－2761

※裏面の参加申込書にご記入の上、FAX・郵送でお申し込み頂くか、

内容をお電話・メールでお伝え下さい

主催：社会福祉法人巣立ち会

巣立ち風



講師プロフィール

＜ジェフ・シェパード氏＞

1970 年 レッディング大学卒業

1972 年 ロンドン精神医学研究所臨床心理学修士号

2002 年～ケンブリッジ州・ピータバラ精神保健連携 NHS トラストにおける連携・

サービス開発所長。

現職 ケインズベリー精神保健センター 政策相談役 2 日/週

ケンブリッジ・ピータバラ精神保健財団トラスト 1 日/週

＜伊勢田堯氏＞

1968 年 群馬大学医学部卒業

1977 年 精神分裂病の家族研究により、医学博士号取得

1988 年 英国ケンブリッジ、フルボーン病院・ケンブリッジ精神科リハビリテー

ション・サービス部門に留学

2004 年 東京都立多摩総合精神保健福祉センター所長

2008 年 代々木病院非常勤医師

主な役職 日本精神障害者リハビリテーション学会常任理事

申し込み方法 下記の参加申込書にご記入の上、FAX・郵送でお申し込み頂くか、

内容をお電話・メールでお伝え下さい。

宛先 社会福祉法人巣立ち会 巣立ち風(小林)

〒181-0014 東京都三鷹市野崎 2-6-6

TEL/FAX 0422-34-2761

Mail：sudachi-kaze@sudachikai.eco.to

お名前 ご所属 電話番号

※ 申込受付の電話連絡は致しませんので、送信先等をお間違えのない様ご注意下さい。


