
法専寺前下車　徒歩1分（小田急バス）
三鷹駅南口より徒歩7分

                                                      講師紹介 
竹内政治（たけうちまさはる）：1967年山梨県生まれ。やんちゃな幼少期を過

ごし、中学・高校では6年間体育委員をやり、部活にも専念していた。社会人

になり、環境についていけず19歳の時に統合失調症を発症。発病当時2年間

の精神科病棟の入院もされた。さいたま市当事者会の事務局長、グループ

ホーム世話人を歴任。全国各地の学会や講演会等で講師を務めている。座

右の銘は『生まれてきてすいません』。 

（講師からのメッセージ）  

今回の講演会では、精神障害者が生き
やすい社会にするには、自分らしく暮ら

せるためにはどうしたらいいかを考える

会にしたいと思います。去年の11月に私
は身体障害者にもなりました。そのことも

ふまえて話していこうと思います。 

問い合わせ先：社会福祉法人巣立ち会（小林）  ℡：0422-34-2761 


