
三鷹リカバリーカレッジ開校への祝辞 

２０１３年４月１７日                                  

私、ジュリー レパーは三鷹市委託事業であるリカバリーカレッジ（心の元気回復市民講座）

が成功するよう、心から祈っています。そして、リカバリーカレッジ開校に向け、十分な準備がなさ

れていること、そして講師陣の質の高さに感銘をうけました。 

 

私はこのカレッジが、 

１） 自らの心の問題について理解し、コントロールしたい、と望んでいる人々へ教育を提供するこ

と 

２） 心の問題を抱える方々を地域が支えていく力を向上させること 

３） 心の問題を抱える方々、そしてそのご家族が体験する無視、不安、差別を減らしていくこと 

 

を確信しています。 

 

心から幸運をお祈りし、また報告がきけることを楽しみにしております。ありがとうございました。           

      

                     ジュリー レパー（ノッティンガム大学准教授） 

 

                                                 April 17th, 2013 

I wish you all the very best for your sudachi-kai Recovery College in Mitaka. I am 

impressed by the quality of your preparation and the skills of your trainers. 

I am counted that their college will 

1) Provide education for people wanting to understand and manage their own mental 

health. 

2) Increase the ability of the community to support people with mental health 

problems. 

3) Reduce ignorance, fear and discrimination experienced by people with mental 

health problems and their families. 

 

I wish you the very best of luck and I hope hear again soon. Thanks 

                                     Julie Repper 

                           Associate Professor, University of Nottingham                              

 


