
江戸川区家族会 出張講演会のご報告 

 
１．日時 平成１８年１１月１２日（日） 

 １３：３０～１６：００  

 

２．場所 江戸川区グリーンパレス 

 

３．聴講者 ５０名 

 

４．テーマ「当事者が家族に望むこと」  

 

 

今回の講演会は、江戸川区内のいくつかの家族会が合同で設立した「家族会協議会」の

設立一周年記念として企画されました。当日は、巣立ち風から車で行くグループと、電車

のグループに分かれて、無事に現地に集合しました。 
挨拶・巣立ち会の紹介 DVD上映に続き、参加メンバーの体験談発表を行いました。 
｢家族が当事者の症状・苦しさを本当に理解することは難しく、本人にしかその辛さはわ

からない。責めず、本人の言葉に耳を傾け、諦めないで欲しい。作業所等にこだわらず、

本人の楽しいと思うことに参加するのも良い｣など、体験を通じた生の声に、聴講者は大き

く頷き、拍手が起こっていました。 
 質疑応答では、地域活動・ボランティアの取り組みについて、また当事者の家族への要

望について質問が上がり、メンバー・職員で一つひとつ丁寧にお答えしましたが、いかが

だったでしょうか。 
その後、グループディスカッション

を実施。短い時間でしたが、江戸川区

の社会資源について、また当事者を持

つ家族の悩みについて共有するなど、

メンバーを交えてのわかちあいを行い

ました。 
 参加された皆様が、多少なりともエ

ンパワーしていただけたら、うれしい

限りです。 

（長門） 

 

（豪華な会場でした） 


